
 

Den Auftakt zu den 2. Ostsee-Sportspielen machte der von den Teichlandradlern und der 
SKALAWARA Willmersdorf organisierte Badekappen-Lauf. 
Ein Teilnehmerfeld mit 200 Läufern aller Altersklassen einschließlich Teichlandradler Ralf meisterten 
Strecken von 10km, 5 km und 2,5 km. 

 

 



 

 

Zum Run&Bike-Wettkampf bildeten die Teichlandradler mit Läufern des SV Motor Saspow fünf 
Teams aus jeweils einem Radler und einem Läufer. 

 

Der Läufer startet zuerst und übergibt nach 3,3 km am Wechselpunkt an seinen Radfahrer. 
Dieser legt 2 Runden a' 7,6 km im Zeitfahrtempo zurück und übergibt am Wechselpunkt 



wieder an seinen Läufer, der die 3,3 km Strecke zurück ins Ziel läuft. Gewertet wurde in 
verschiedenen Kategorien. 

 



 

 

Am letzten Tag der Cottbuser Ostsee-Sportspiele 2022 in Willmersdorf standen 
Teichlandradler beim Triathlon und bei der 31. Spreewald-RTF des RSC Cottbus am 
Start. 
Ralf hat seinen Triathlon Wettkampf hervorragend gemeistert. 
 

Der RSC Velo-Team hat die RTF mit Strecken von 40, 70, 120 und 150 km absolut 
perfekt organisiert und an den Kontrollpunkten gab es eine kleine Verpflegung. 
In der Team-Wertung erkämpften elf Teichlandradler den 1. Platz als 
teilnehmerstärkster Verein. 
  
Damit geht ein ereignisreiches Sport-Wochenende zu Ende. 
Das Sport-Angebot, die Verpflegung und die Unterhaltung waren sehr vielfältig. 
  
Wir freuen uns auf die Ostsee-Sportspiele 2023 ... 
 

 


